
 

听力基础 1 

 

一、雅思听力考试介绍 

1. 笔考时间：30 mins (边听变答) + 10 mins (誊写答题纸) = 共约40 mins 

2. 机考时间：30 mins (边听边答) + 2 mins (检查答案) = 共约32 mins 

【区别】 

1. 机考要求： 

a. 答题速度要很快 

b. 确保每个填上去的答案都是对的 

c. 对词汇熟练度要求高 

2. 笔考出分时间：10个工作日 

机考出分时间：3-5天 

 

二、学习建议 

1. 基础好的同学：3 + 1 (3 个月学习+1 个月复习) 

基础薄弱的同学：3 + 2 (3 个月学习+2 个月复习) 

2. 听课+复习/复盘：生词 + 作业 

3. 影响学习成果的，是学习方法！ 

 

三、雅思听力基础 

1. 单词基础 

 7.0+分只需完全掌握 3500 词 



 

 需要同时掌握：①发音 + ②拼写 + ③意思——有效词汇 

 

1) 发音： 

a. 所听即所得 

b. 大小写不扣分 (月份、星期等，能大写的尽量大写) 

c. 听力中英音占 80%，美音 15%，其他占 5% (英美音差别详见课程“发音 3”) 

d. 发音学习方法：听音 (英美音) + 跟读 (想听对，先读对) 

(查词步骤：牛津/柯林斯词典中的发音跟读英英解释例句) 

2) 拼写 

a. 听写 + 校对 (亲自写，亲自错) 

b. 逐个字母进行校对 

c. 对于单词要学会分类 + 积累 (详见讲义附录—场景词汇) 

d. 场景词汇背诵方法： 

(1) 亲自查字典，确认汉语意思； 

(2) 结合中英版本，确定汉语意思； 

(3) 利用音频做听写； 

(4) 学习过程：正课复习作业辅导课场景词汇 

e. GSL 词汇 (位置课表-资料&社群-GSL 词单+音频) 

(1) 基础薄弱同学：先背再听 

(2) 基础优秀同学：先听再背 

(3) 每天 1-2 个单元即可 

 



 

2. 句子基础 

1) 吞音 

当前一个单词的结尾是辅音（破音），如/b//p//d//g//k//t/，后一个单词的开头是辅音（任何

辅音）时，将前一个单词结尾的尾音吞掉，并留有吞音位置。 

e.g. - Any other comments? 

- I thought student support was excellent. 

 

2) 连读  

当前一个单词的结尾是辅音，后一个单词的开头是元音，将前一个单词结尾的辅音和后一个

单词开头的元音连读。 

e. g. - Would you like to sit in or take away?  

- It also says the talk is suitable for all ages.  

 

3) 精听 

a. 反复听同一个句子3-5遍； 

b. 对照原文，进行修改； 

c. 总结生词，尝试翻译； 

d. 重听原文，找出吞音和连读； 

e. 在听原文，做跟读练习。 

 

 



 

四、必会词总结 

castle    /ˈkɑːsl/    n.   城堡 

schedule     /ˈʃedjuːl/     n.    课程表；日程表 

balloon    /bəˈluːn/    n.   气球 

separate     /ˈseprət/   adj.   单独的；分开的 

     /ˈsepəreɪt/            v.   分开，分离 

dining room   /ˈdaɪnɪŋ ruːm/     餐厅 

firework     /ˈfaɪəwɜːk/         n.   烟火 

firewood     /ˈfaɪəwʊd/    n.   柴火 

coal     /kəʊl/    n.   煤 

bar      /bɑː(r)/    n.   酒吧；木棍 

relay    /ˈriːleɪ/    n.   接力赛 

bedsit    /ˈbedsɪt/    n.    卧室兼起居室 

kitesurfing   /ˈkaɪtˌsɜːfɪŋ/       n.   风筝冲浪 

windsurfing    /ˈwɪndsɜːfɪŋ/   n.   帆板运动 

bank statement     /bæŋk ˈsteɪtmənt/   n.   银行对帐单 

balance    /ˈbæləns/    n.   平衡；平衡能力；余额 

 

7 分以上选手必会！！ 

intact    /ɪnˈtækt/     n.    完好无损的 

distortion   /dɪˈstɔːʃn/   n.   扭曲，变形 

incineration   /ɪnˌsɪnəˈreɪʃn/  n.   焚化，焚烧 

n 不双写! 

区分发音 


